Ausschreibung 15. Salzgitter Volkstriathlon

Sonntag, 21. August 2011

Veranstalter und Ausrichter: Sport und Freizeit Salzgitter GmbH, Joachim-Campe-Str. 6-8,
D-38226 Salzgitter, Telefon: 05341 839 44 22, Fax: 05341 839 49 52, info @sfs-salzgitter.de

Internet: www.salzgitter-volkstriathlon.de

Organisation: Andrea Hoth, Sport und Freizeit Salzgitter GmbH
Genehmigungsnummer des Landesverbandes Tria030-2011

Teilnehmerlimit: Volkstriathlon 400 Starter
Swim & Run 100 Starter

Veranstaltungsort: Salzgittersee, Reppnersche Bucht, Westfalenstr., 38226 Salzgitter
Startzeit: 10.30 Uhr, Gruppenstart mit Zeitabstanden

Wettkampfformen:
Einzelstart Volkstriathlon und Swim & Run: nach Altersklassen
Staffelstart Volkstriathlon: 3 Teilnehmer je Staffel, je Disziplin ein Starter
Staffelarten: Mannlich, weiblich, mixed

Néhere Informationen zur Teilnahme ,, Tri-Cup-Braunschweiger Land“ unter www.tri-cup-
bs-land.de. Bei Erstanmeldung betréagt die Cup-Gebuihr 10,00 Euro.

Startberechtigung: Sportlerinnen und Sportler ab Jahrgang 1993

Startklassen:
Volkstriathlon TW= Triathlon weiblich, TM= Triathlon méannlich

TW/TM 18= 1993 - 1992 TW/TM 50= 1961 — 1957
TW/TM 20= 1991 - 1987 TW/TM 55= 1956 — 1952
TW/TM 25= 1986 — 1982 TW/TM 60= 1951 — 1947
TW/TM 30= 1981 - 1977 TW/TM 65= 1946 — 1942
TW/TM 35=1976 — 1972 TW/TM 70= 1941 — 1937
TW/TM 40= 1971 -1967 TW/TM 75= 1936 und éalter
TW/TM 45= 1966 — 1962

Swim & Run analog den Startklassen des Volkstriathlon
und Jugend A 16/17=1994/1995

Die Teilnehmer des Volkstriathlons starten in Startgruppen.
Die Starter des Swim & Run starten in einer separaten Startgruppe nach den Startgruppen
des Triathlons.

Streckenlénge: Volkstriathlon Schwimmen 500 m, Radfahren 25 km, Laufen 5,4 km
Swim & Run Schwimmen 500 m, Laufen 5,4 km

Startgeld:  Volkstriathlon Erwachsene 25,00 €, Staffeln 30,00 €
Swim & Run Erwachsene 15,00 €, Jugendliche 10,00 €

Eine Rickzahlung des Startgeldes ist auch bei Absage nicht mdglich.



Die Startgebiihr enthélt: Verbandsabgaben, Startunterlagen (Badekappe, Aufkleber fir das
Rad, Starthummer), Versorgung an den Versorgungsstellen, Pokale fir die Sieger der
einzelnen Klassen, Veroffentlichung der Ergebnislisten und Teilnahmeurkunde im Internet.

Meldeschluss: 15. August oder friher bei Erreichen des Teilnehmerlimits.
Nachmeldungen am Veranstaltungstag sind gegen eine Nachmeldegebuhr von zuséatzlichen
5,00 € mdglich, sofern das Teilnehmerlimit nicht erreicht ist.

Zahlungen: Das Startgeld ist innerhalb von 14 Tagen (bzw. bis spatestens 7. August 2011)
nach Anmeldung einzuzahlen. Andernfalls erlischt die Anmeldung!

Siegerehrung: Unmittelbar nach Beendigung des Wettkampfes.

Parkplatze: Ca. 250 m Entfernung auf dem Parkplatz Reppnersche Bucht
(WestfalenstraBe).

Umkleidemaodglichkeiten: An der Wechselzone sind Zelte aufgestellt oder direkt am Rad.

Duschen: Warm-/Kaltduschen befinden sich in der Grundschule St. Michael, Ulmenried 8
(ca. 300m von der Wechselzone entfernt).

Erste Hilfe: Die medizinische Versorgung ist durch das DRK gewéhrleistet.

Versorgung: An der Laufstrecke gibt es Wasser und ungesuBten Tee. In der Wechselzone
Wasser, ungesiBten Tee und Obst.

Start: Der Schwimmstart erfolgt im Wasser. Bei Schwimmproblemen sind deutliche
Handzeichen zu geben. Beim Schwimmen ist die mitgelieferte Badekappe zu tragen.

Es besteht fur jeden Teilnehmer beim Radfahren Helmpflicht! Die Bestimmungen der
StraBenverkehrsordnung sind unbedingt zu beachten. Windschattenfahren wird durch
Kampfrichter des TVN geahndet.

Der Veranstaltung liegen die Wettkampfordnungen der Deutschen Triathlon-Union (Sport-,
Veranstalter-, Bundesliga-, Anti-Doping- und Kampfrichterordnung), sowie Rechts-,
Verfahrens- und Disziplinarordnung zugrunde. Diese werden als bekannt vorausgesetzt,
kénnen aber am Wettkampftag bei der Startunterlagenausgabe eingesehen werden. Mit der
Anmeldung erkennt der Teilnehmer die Wettkampfordnungen und die Rechts- und
Verfahrensordnung als fur sich verbindlich an.

Anmeldebestatigungen werden nicht versandt. Mit der fristgerechten Uberweisung wird der
Teilnehmer auf der Homepage www.salzgitter-volkstriathlon.de verdéffentlicht.
Anmeldungen sind nur lber das Internet moglich.

Haftung: Jegliche Haftungsanspriche gegenuber dem Veranstalter sind ausgeschlossen.
Jeder Aktive startet auf eigene Gefahr. Der Veranstalter behélt sich das Recht vor, bei
Unwetter oder anderen unvorhersehbaren Ereignissen den Wettkampf zu unterbrechen oder
abzubrechen.



Zeitplan

Es ist der folgende zeitliche Ablauf geplant.

17. August 2011

09.00 - 12.00 Uhr

Ausgabe der Startunterlagen
Sport und Freizeit Salzgitter GmbH

18. August 2011

09.00 — 12.00 Uhr
14.00 — 17.00 Uhr

Ausgabe der Startunterlagen
Sport und Freizeit Salzgitter GmbH

19. August 2011

09.00 — 12.00 Uhr
13.00 — 15.00 Uhr

Ausgabe der Startunterlagen
Sport und Freizeit Salzgitter GmbH

21. August 2011

7.30 - 9.00 Uhr

Ausgabe der Startunterlagen in der Wechselzone
am Veranstaltungsort am Salzgittersee

8.00 - 10.00 Uhr

Check In mit Helm und Rad

ettkampfbesprechung innerhalb der

10.00 Uhr Wechselzone
Start der 1. Startgruppe
10.30 Uhr am Ufer Reppnersche Bucht
Start der 2. Startgruppe
10.35 Uhr am Ufer Reppnersche Bucht
Start des Swim & Run
11.00 Uhr am Ufer Reppnersche Bucht
ca. 11.30 Uhr Einlauf des 1. Teilnehmers
ca.12.55 Uhr Einlauf des letzten Teilnehmers
ca. 13.00 Uhr  Siegerehrung im Zielbereich
14.00 Uhr Ende Aufsicht der Wechselzone




Wichtige Hinweise - Wichtige Hinweise - Wichtige Hinweise

1.

10.

Bitte Uberprifen Sie Ihre Startunterlagen!

Sie mussen enthalten:

a. eine Badekappe entsprechend der Farbe der Starthummer

b. eine Starthummer mit Sicherheitsnadeln (beim Radfahren hinten und beim Laufen
vorn am Trikot gut lesbar befestigen)

c. einen Starthummern-Aufkleber fur lhr Fahrrad und Helm

Aus Sicherheitsgriinden sind nur die mitgelieferten Badekappen zu tragen.

Startgruppeneinteilung:

Startnummern 1 - 200 Start 10.30 Uhr
Startnummern 201 - 400 Start 10.35 Uhr
Startnummern 501 - 600 Start 11.00 Uhr

Check In

Der Athlet hat sein Material (Fahrrad, -helm) bis spatestens 10.00 Uhr in der
Wechselzone zu platzieren. Dieses muss in technisch einwandfreiem Zustand sein. Die
Fahrradstander sind durchnummeriert. Beim Check In erhalten Sie Ihren Transponder.
Ruckgabe des Materials nur gegen den ausgegebenen Transponder.

Wechselzone
Das Betreten der Wechselzone ist ausschlieBlich den Aktiven und Wettkampfrichtern
gestattet. Bitte unterrichten Sie lhre Freunde und Familienangehdrige dahingehend.

Schwimmen

500 m offenes Gewésser. Start und Einstieg Reppnersche Bucht Sandstrand. Beim
Schwimmen ist die mitgelieferte Badekappe zu tragen.

Bei Schwimmproblemen sind deutliche Handzeichen zu geben.

Radfahren

25 km StraBe in 2 Runden & 12,5 km, vollgesperrte und gut erhaltene StraB3e, leicht
weIILgeds Profil. Es gilt die StVO! Windschattenfahren wird durch Kampfrichter des TVN
geahndet.

In der Wechselzone ist das Radfahren untersagt und kann zum Ausschluss fihren. Auch
das Radfahren mit gedffnetem Helm auBerhalb der Wechselzone ist untersagt.
Windschatten fahren ist verboten. Es gilt die StraBenverkehrsordnung.

Beim Verlassen des Radrundkurses ist das Uberholen ab dem FuBweg bis zur
Wechselzone ist verboten.

Laufen

5,4 km asphaltierter FuB- und Radweg - eine Runde um den Salzgittersee. Wéhrend des
Laufens ist die Starthummer gut sichtbar auf der Brust zu tragen, da eine
ordnungsgeméBe Zeiterfassung andernfalls nicht gewahrleistet werden kann.

Siegerehrung
Die Siegerehrung findet im Anschluss an die Gesamtveranstaltung statt

Ausgabe der Fahrrader

Die Fahrrader und die Wettkampfkleidung sind unmittelbar nach dem Wettkampf aus der
Wechselzone zu holen. Die Ausgabe erfolgt gegen das Vorzeigen der Starthummer und
Riickgabe des Transponders. Die Wechselzone ist bis 14.00 Uhr beaufsichtigt.

Urkunden, Ergebnislisten, Pokale

Urkunden und Ergebnislisten kénnen auf der Homepage www.salzgitter-
volkstriathlon.de eingesehen und kostenfrei heruntergeladen werden. Siegerpokale
mussen personlich abgeholt werden und werden nicht nachgesandt.

Wir winschen allen Teilnehmern einen fairen Wettkampf.



